
Fort de plus!eurs  
têtes d’aff!che éto!lées, 
Ép!cur!alpes remet  
le couvert les 
10 et 11 octobre 2026  
à Gr!mentz (VS), dans  
le Val d’Ann!v!ers.  
Ma!s la force du fest!val 
mené – notamment – 
par D!d!er de Courten 
rés!de vér!tablement 
dans le marché des 
saveurs, except!onnelle 
démonstrat!on de 
l’art!sanat vala!san  
et alp!n dans  
son ensemble.

  Épicurialpes —  
grands chefs,  
     marché et fami!es

←    Ouvertes le 2 ju!n 2026,  
les réservat!ons pour les so!rées 
des chefs ont été pr!ses d’assaut.

↑    L’approche de Benoît G!rardon 
est d’autant plus !ntéressante 
qu’!l a pour lu! son passé de chef 
de cu!s!ne.

→    Après le succès de  
la prem!ère éd!t!on,  
le concours de  
la me!lleure V!ande 
séchée du Vala!s IGP 
rev!ent en 2026.

Q uand on pense au fest!val 
Ép!cur!alpes, ce fest!val 
gourmet qu! rev!ent les 10 et 
11 octobre 2026 à Gr!mentz 

pour sa seconde éd!t!on, on pense 
d’abord aux repas mult!-éto!lés prévus  
à l’Espace We!sshorn. En ple!ne 
sa!son automnale, pér!ode lors de 
laquelle la gastronom!e locale est 
part!cul!èrement r!che dans le Val 
d’Ann!v!ers, on retrouvera le parra!n 
Andreas Cam!nada, P!errot Ayer,  
V!ctor Mor!ez, Franck Reynaud, et b!en 
sûr D!d!er de Courten, cofondateur de 
l’événement avec Gu!llaume Rochet. 
Ils seront accompagnés de plus!eurs 
chefs venus de Savo!e, notamment 
Édouard Loubet.

Pensées comme de vér!tables 
v!tr!nes du savo!r-fa!re alp!n, ces tro!s 
so!rées sont autant d’opportun!tés de 
découvr!r ces chefs. Avec hu!tante-
neuf po!nts GaultM!llau et sept éto!les 
M!chel!n, ces c!nq somm!tés racontent 
surtout des h!sto!res d!#érentes, des 
v!s!ons personnelles de la cu!s!ne 
alp!ne. Les personnes chanceuses qu! 
s’attableront à l’Espace We!sshorn 
voyageront a!ns! des r!v!ères gr!sonnes 
aux forêts vala!sannes en passant par 
les pra!r!es fr!bourgeo!ses. Néanmo!ns, 
l’âme d’Ép!cur!alpes, ne rés!de peut-
être pas un!quement à table.

Il y en a pour  
tout le monde !

Tous les chefs et che#es le d!sent et le 
répètent : !ls et elles ne sont r!en sans 
leurs producteurs et productr!ces. Et 
c’est sur ce po!nt préc!s que Gu!llaume 
Rochet et D!d!er de Courten tapent dans 
le m!lle, au cœur de l’un des plus beaux 
v!llages de Su!sse. C’est en e#et dans la 
rue centrale de Gr!mentz que prendra 
place une centa!ne de producteurs et de 
productr!ces de tous hor!zons. Anc!en 
chef à la tête du Terro!r du Léman et 

pêcheur amateur spéc!al!sé dans les 
po!ssons méconnus, Benoît G!rardon 
sera de la part!e. « Ce fest!val o#re 
une v!s!b!l!té !ncroyable aux art!sans 
et art!sanes du goût, expl!que l’homme, 
!nstallé à Yvorne (VD). C’est l’occas!on 
pour mo! de valor!ser entre autres le 
cheva!ne, le vengeron, la brême ou 
encore le barbeau, autant d’espèces 
encore trop souvent déla!ssées. »

Pour l’art!san, Ép!cur!alpes con-
st!tue auss! une v!tr!ne pédagog!que, 
à travers laquelle !l espère fa!re passer 
un message : oser goûter ce qu’on ne 
connaît pas, se la!sser surprendre et,  
à terme, l!m!ter le gasp!llage.

Aux côtés de Benoît, réjou!ssez- 
vous de retrouver Alex Stau#er et les 
crus c!selés du V!n de l’A, Stefano Gobb! 
et ses d!v!ns panettones, ou encore Lau-
rence F!roben et Anne-Cla!re V!olette, 
expertes des plantes méd!c!nales et  
fondatr!ces de Herbula V!ola. Vous venez 
déguster ? La!ssez-vous tenter par les 
pâtes d’except!on de la Fromager!e 
d’Ann!v!ers et les c!dres de Gu!llaume 
& Co, ou par les hu!les d’Ooul!r! et le 
g!n d’E! d’Anouck Dann, spéc!al!stes 
dans leur doma!ne.

Sans oubl!er le r!che programme 
de masterclass : l'!cône de la v!t!culture 
Mar!e-Thérèse Chappaz, le Me!lleur 
sommel!er du monde 2013 Paolo Basso, 
l’ampélologue reconnu José Vou!llamoz, 
ou encore le célèbre a$neur Claude 
Lu!s!er : dans d!#érents l!eux du v!llage, 
une douza!ne d’atel!ers et conférences 
vous permettront … d’a$ner vos con-
na!ssances cul!na!res.

B!en manger,  
ça s’apprend tôt

Dans cette vaste palette, et malgré une 
forte présence v!t!cole, les fam!lles ne 
sont pas oubl!ées ! Car durant ce week-
end de vacances d’automne, bamb!ns 
et parents sont attendus au stand 
choco laté de My Sweet Chocolater!e 
ou à celu! de La V!e du Rucher, sans 
oubl!er l’espace « Les Pet!ts Ép!cur!ens », 
géré par Cam!lle Ep!ney.

« La prem!ère éd!t!on d’Ép!-
cur!alpes a montré qu’!l ex!sta!t une 
vér!table demande pour des act!v!tés 
dest!nées aux enfants », soul!gne cette 
ense!gnante et mère de deux enfants. 
« Nous avons donc !mag!né des atel!ers 
prat!ques pour les !n!t!er à l’un!vers du 
goût, leur permettre de mettre la ma!n 
à la pâte et de découvr!r, de man!ère 
concrète et lud!que, notamment la 
fabr!cat!on du pa!n de se!gle et de 
b!scu!ts. »

L’object!f est cla!r : permettre 
aux plus jeunes de m!eux comprendre 
un un!vers souvent réservé aux adultes, 
et non leur proposer une s!mple garder!e 
pendant que leurs parents déambulent 
dans le marché. Alors, vous manque-t-!l 
encore une ra!son de réserver les 10 et 
11 octobre dans votre agenda ? •  

« Ce fest!val o#re une 
v!s!b!l!té !ncroyable 
aux art!sans du goût. 
C’est l’occas!on pour 
mo! de valor!ser entre 
autres le cheva!ne,  
le vengeron, la brême 
ou encore le barbeau, 
autant d’espèces 
encore trop souvent 
déla!ssées. »

Avec le sout!en d’Ann!v!ers Tour!sme

↑    Dans le Val d’Ann!v!ers, certa!ns 
restaurants jouent le jeu et 
proposent un menu spéc!alement 
conçu pour Ep!cur!alpes. epicurialpes
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